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 إنتاج الأسمدة من النفايات العضوية

 

طبطات الطي  طة عطي  عطمط طيطة     إنطتطا، امسطمطدةا ومطبط ع
يمكن استغلال النفايات العضوية مثل بقايا الطعطعطاما والطنطبطات ت 

تسمى "كومبوست"ا حيط  تطتطم تطحط طل هطاي الطنطفطايطات بطواسطعطة الطدطائطنطات الطحطيطة الطدتطيطقطةا وتطحطولطهطا إ  مطركطبطات 
  
  الطزراعطةا وتسطاهطم هطاي الطعطمط طيطة فشط طل كطبطي  ت 

ةا تستبدم كبديل ل سماد الكيماوي المستبدم ت  عضوية صغي 
ليةا وتوفر مواد طبيعية بدي ة للأسمدة الكيماوية.   التق يل من النفايات المي  

 عملية التدوير تقلل من تلوث البيئة

طا عطت الطبطيطئطة نطحطيطجطة ازديطاد مسطاحطات   ةا والطت   تطلبطر سط طبب   امونطة امخطي 
فسبب ازدياد كمية النفايات وبش ل كبطي  ت 

لاا فإن عم ية التدوير تد تكون من أفضل الح ول لحماية البيئة من هاي النفايات. حطيط   مكبات هاي النفاياتا
تتم تحويل المنتجات المستعم ة أو غي  المرغوب فيها إ  منتجات جديدة معاد ت نيعهاا فه  مهمة منطهطا تطفطيطد 
  خط طع فطرو الطعطمطلا وتطوسطيط  امعطمطال 

الاتت اد وتحمى  ال حة وتحافظ عت المواردا وتسطاهطم فشط طل حطيطوي ت 
الطتططجطاريططةا وتططجطدر اأشطارة إ  أنع إعطادة الطتططدويطر تطحططافطظ عططت الططعطاتططة والططمطوارد الطعططبطيططعطيططة مططثطل امخشطاب والطمططيططاي 

 والمعادن. 



 الأعراض الخهيهة للإصابة بسلالة أوميكرون

 درجة حرارة الجسم  
 ارتفاع فسيط ت 

 سعال جاف 

 الح ع  
 حكة أو التهاب ت 

 فقدان حاسة التاوق أو الشم 

 إعياء 

 صداع 

 ء واأسهال  
 الغثيان والق 

 الجيوب امنفية أو سيلان امنف  
 احتقان أو ضغط ت 

 الأعراض المتوسطة للإصابة بسلالة أوميكرون

 حمى شديدة 

 العضلات  
 آلام ت 

    التنفس عند الحركة م  حدوث تشب  الدم بامكسجي  
 ضيع ت 

 . % عند تنفس هواء الغرفة49عند معدل أتل من 

 آلام أسفل الظهر 

 سعال جاف 

 تشعريرة م  شعور مستمر بالرعشة 

 ء واأسهال  
 الغثيان والق 

 الأعراض الشديدة للإصابة بسلالة أوميكرون

 ال در  
 ألم ت 

 الشفاي أو الوجه  
 زرتة ت 

 الارتباك أو عدم الاستجابة 

 التعب الشديد وآلام الجسم 

  التنفس حت  عند عدم بال أي جطهطدا  
مططططططططططططططط  ضيع ت 

 حدوث تشب  الدم

 . % عند تنفس هواء الغرفة49بامكسجي   عند معدل أتل من  

 أعراض اأصابة فسلالة أوميكرون 



تيد تيد أو الاكثار بالي   الي 

ي ل نباتاتا وتجري بهدف الطحط طول عطت نطبطاتطات ططويط طة خطلال وتطت  تيد ه  إحدى طرق اأكثار البض 
الي 

ك نهاية  . ت ي   اب ويي  ويكون بأخا أحد الفروع القريبة من الي  ة ويدخل داخل امرض بجزء منه ويعمر بالي 
الفرع خار، الي  ةا ويمكن ترتيد امغ ان المرتفعة عن الي  ة بإدخالها ضمن مستوعب مثقطوب مطن امسطفطل 
ور عه بأداة مطا إ  دعطامطة أو جطاع امم وتطعطبطتطتطه بطالطي  طة ال طنطاعطيطة أو الطرمطل والطمطحطافطظطة عط طيطه رططبطا فطيطعط   
  إكطثطار  

ي له وتسمح هطاي الطعطريطقطة ت  جاورا ويمكن ف  ه عن امم وزراعته بعد تق يل حجم المجموع البض 
 . كل من التي   ا ال بلابا الجهنميةا الياسمي   

تيد هو ف ل الر ي  ا حي  يكون ل نطبطات تطدرة    جمي  أوتات السنة وأفضل موعد للإكثار بالي 
تيد ت  تتم الي 

 . أكي  عت التحاتر مقارنة م  العرق امخرى

تيد أنواع متعددة ومنها    ل ي 

1  
تيد امرض    الطي  طة بطعطمطع     .  الي 

ل فرع من أفرع النبات عت امرض ويدفن جزء منه ت  ( سطم بطعطد 11-5تي  
  الطجطانطب السطفطت  مطن هطاا الطجطزء الطمطدفطونا وعطت أن تطتطم ريطه مطن آن  خطر ويطبطر، جطاور تطتطم 

عمل تطعط  ت 
ا يستغرق تكون النبطات الطجطديطد مطن   ( أشطهطر ويطجطدي هطاا الطنطوع مطن الطتط طابطر مط  6-3ف  ها من امم تدريجياب

 . المحس قات والياسمي   بأنواعه

  النباتات الت   تحمل أفرعها بعيداب عن الي  ة ولا يمكن توصي طهطا لطهطا ا 2
    تحب  هاي العريقة ت 

تيد الهوان  . الي 
ة الطت   لطيطس بطهطا أوراق بطعطمطل تطعط  رأط  بطم يطغط  الطقطعط  أو  الطجطر (  حي  يق  الاختيار عت امفطرع ال طغطي 
بواسعة مادة منشعة ل نمو وتغ  بعبقة من  البيتموس( تغعية كام ة  وهو نطوع مطن أنطواع الطعطحطالطب الطت   

 . تستبدم كي  ة معدلة

3    
تيد الثعبان  تدفن أجزاء من الساق المراد ترتيدها بالي  ة عند أماكن عديدة بالتبادل م  أمطاكطن أخطرى  . الي 

 . غي  مغعاة من الساق

  الي  ة لعمع 9
تيد المستمر   دفن الفرع بأكم ه ت  ك العرف فطقطط هطاهطراب فطوق سطعطح  11. الي  سم عت أن تي 

 . الي  ة

تيد القمع  5
ويستبدم م  النباتات الت   له فروع تريبة من سعح امرض بالاستعانة بأتماع مطن الطزنط     . الي 

  
تيد امرض    القم  بعد عمل تع  فيها مثل الي 

 . ذات مف لات لفتحها أو غ قهاا حي  ترتد امفرع ت 

 طة الطت   تطتطم ريطططهطا مطن حطي    خطرا وتطد تطتطم اسطحطبطدال الطقطمط  بطأصط  مشطقطوتطة إ  ن طفطي   
بم يملأ القمط  بطالطي 

 . بوض  الفرع بي   هاتن الشقي   بم يغ قا بعد م ئه بالي  ة وريططها بم ر ط الشقي   بر اط

 بق م .... أ. عثمان عبدالسلام عبدالقادر



تيد  تحب  .....  الاكثار بالي 

ي لنبات التير  : 
قيد الهوائ   الير

  الشتاء أو بداية الر ي  
تتم هاي العم ية ت 

 فقط . 

    المع و ة المواد

 . تر ة صناعية- 

 هرمون تجاتر هرمون منشط(.  -

 .  سكي   - 

 . ألمنيوم -

 . كيس بلاسحي  مفتو  من الجانبي     -

يط لاصع-   . شر

ي 
قيد الهوائ   : خطوات إجراء عملية الير

  ع يه وتهيتته1
تيد الهوان   .  . نقوم بتحديد الغ ن أو الفرع الاي سنقوم بعم ية الي 

 . سم بواسعة السكي    2. نقوم بإزالة ال حاء من الغ ن بمسافة 2

 . . نقوم بوض  هرمون التجاتر عت الجزء الاي تم إزالة ال حاء منه3

طيطط الطلاطصطع مطن امسطفطل ومط طئطه بطالطي  طة 9 . نقوم بإدخال الكيس البلاسطحطيطم  مطن امعطت ور طعطة بطواسطعطة ال ر
طيطط الطلاطصطع والضطغطط الطبطفطيطف عطت الطكطيطس  ال ناعية وإغلاق الطكطيطس مطرة أخطرى مطن امعطت بطواسطعطة ال ر

 . لتفريططططغ الهواء

توم ا بعدها تكون الجاور  21. نقوم ب ف الكيس باملمنيوم لمن  الجفاف والمحافظة عت الرطو ة لمدة 5
 ومن بم نقوم بقع  الغ ن. 

  نلاحظ تكون الجاور 6
تيد الهوان  . بعد شهر نقوم  بالكشف عن غ ن التي   الاي تمت ع يه عم ية الي 

 . الكثيفة داخل الكيس الشفاف

. نقوم بقع  الغ ن من امسفل وإزالة ال  ع والكيس الشفاف وخفف اموراق من القمة النامية أععاء 7
  عم ية النمو وذل  بعد 

الجاور القدرة عت امت او الغااء لان الغ ن سيعتمد عت الجاور فقط ت 
 . ف  ه عن النبت امصل

  امصي  الباو بالزراعة وسقيه بالماء ووضعه بم ان به هل لت م ة 8
. نقوم بزراعة الغ ن بعد تععه ت 

 . عم ية النمو



ابعة ذات مطظطهطر صط طبا يطمطكطنطهطا  هاي المواد المعروفة باسم "هيدروجيل" ه  مواد من بوليمرات بلابية امبعاد مي 
  تطكطويطنطهطا. كطمطا أن هطاي 

ة مطن الطمطاء والاحطتطفطاو بطهطا نطحطيطجطة لطوجطود الطبطولطيطمطرات الطمطحطبطة لط طمطاء ت  امتط طاو كطمطيطة كطبطي 
 . البوليمرات تحتوي عت مجموعات أتونيةا تجع ها تمت  مياي تحتوي عت كمية أتل من الم ح

  المظهر والحجم م  السكطرا ولطهطا 
الهيدروجيل عبارة عن مسحوق جاف أو حبيبات. تحشابه ب ورات الهيدروجيل ت 

ة  تططزداد حططجططم بطط ططورة  شطط ططل وحططجططم غططي  مططنططتططظططم. عططنططد إضططافططة الططمططاء إ  الططمططادة الططجططافططةا تططتططضططبططم الططمططادة امخططي 
مرة( وتحش ل كطتط طة شطبطيطهطة بطالطهطلام.  311الهيدروجيل بحوا   

لدتها كيمياء فطريطدة مطن نطوعطهطا لط طر طط الطمطتطبطادل لط طسطعطح والطت   
تطططمطططنططط  الاسطططداد الطططهطططلام وتسطططمطططح لططط طططسطططائطططل بطططالطططتطططدفطططع بطططحطططريطططة إ  
الجسيمات لامت او فعال. تمت  هطاي الطبطولطيطمطرات السطائطل 
عطن ططريططع اسطتططبططدام الضططغططط الاسططمططوزي مططمطا يططجطعطط ططهطا مططثطالططيططة 
  مطططجطططمطططوعطططة مطططتطططنطططوعطططة مطططن الطططتطططعطططبطططيطططقطططاتا مطططثطططل 

لطططلاطططسطططتطططبطططدام ت 
 لتقنية جديدة لتح ية مياي البحر.  التب   من النفاياتا حفاهات امطفالا الزراعة وحدتثا

 Super Absorbent Polymer (SAP) البوليمرات الهائقة الامتصاص 

ي الزراعة
 الهيدروجيل ف 

يعمل الهيدروجيل  مثلا بو   أكريلات البوتاسيوم( فش طل مشطابطه لطلإطسطفطنطجطة تطحطت سطعطح الطي  طة. تطتطألطف مطن 
 لطتط طبطح م طفطوفطة شطبطيطهطة بطالشطبطكطة غطي  تطابط طة 

مجموعة من السلاسل البوليمريةا الت   ترتبط ببعضها كيمطيطائطيطاب
  الماء تجاب جزيئات الهيدروجي   ب عف وتحم ها. يسمح الحجم والطوزن الطهطائطل لطبطنطيطتطهطا الطجطزيطتطيطة 

ل او ان ت 
   511لدل حبيبة بو   أكريلات البوتاسيوم بامت او أكير من 

  الماء النق 
 . ضعف وزنها امصت  ت 

   لشفط جار النبات. لا تطوجطد تشطبط 
ً
تع ع حبيبات بو   أكريلات البوتاسيوم الدمية المناسبة من الماء استجابة

  الي  ة. 
 بالمياي أو آبار سيئة أخرى ناتجة عن الماء "الحر" الاي يملأ تجاويف الهواء ت 

  تزيد البوتاسيوم بو   أكري يت من نمو النبات عن طريع تق يل إجطهطاد الطنطبطات. كطمطا أنطه يطمطتط  ويطعط طع مطغطايطات
  
  الماء والمواد الكيميائية بنفس طريقة الماءا مما يب ع بطيطئطة دتطيطقطة صطحطيطة ت 

الي  ة وامسمدة القاب ة ل او ان ت 
منعقة جار النبات. والنحيجة ه  إنبات أشعا وههور أشع ل باورا ونمو محطسطعا وإنطتطاجطيطة أعطت وأفضطل جطودة 

 للأكل و مياي أتل. 

 اعداد م. وفاء الهادي الايبع مية              مقتعفات



 تكنولوجيا الحها ات" لتحلية ميا  البحر 

 

ابتكر ع ماء ألمان من معطهطد كطارل طوي لط طتطكطنطولطوجطيطا 
تقنية جديدة لطتطحط طيطة مطيطاي الطبطحطر تطعطتطمطد عطت هطاي 

ططوع الططجططديططد  . الططمططواد الططفططائططقططة الامططتطط ططاو هططاا الططمطط ر
تهدف لتح ية مياي البحر بت  فة منبفضةا وتعتمد 
هططاي الططتططقططنططيططة الططجططديططدة الططت   ابططتططكططروهططا عططت الططمططواد 
  حطططفطططاهطططات 

الطططفطططائطططقطططة الامطططتططط طططاو الطططت   تسطططتطططبطططدم ت 
 . امطفال

 

لطططقطططد اكطططحطططشطططفطططوا أن هطططاي الطططمطططواد فطططائطططقطططة الامطططتططط طططاو 
تطمططتطط  بططدايططة الططمططاء بططم تطمططتطط  الططمطط ططح الططمططوجططود بططه. 

وعند عكس العم ية والقيام بالضغط عت الهيدروجيل المحتفظ بالميايا يقوم بداية بإخرا، مياي مالحةا بم عطنطد 
  الطوصطول إ  مطيطاي 

  كطل مطرةا ويطأمطل الطعط طمطاء ت 
إعادة الضغط عدة مرات تبر، مطيطاي بطهطا مطحطتطوى أتطل مطن الطمط طح ت 

  الزراعة
ب أو للاستبدام ت   . خالية من الم ح تماماب وتاب ة ل  ر

 اعداد م. وفاء الهادي الايبع مية              تحب  ... مقتعفات



  الرطبة
 اتفاتية امراض 

  الططرطططبططة لط ططبططعططر مطن جططراء مططا يططحططدبططه األاسطان مططن آبططار تط
تططعططرض الططكطثططي  مططن امراض 

وتعورات تكنولوجيطة مطن تطبطيطل امشطغطال الطمطائطيطة والطمطنطشطنت السطيطاحطيطة واملاشطعطة 
  
  كطثطي  مطن امراض 

طيا حطيط  تطعطان  فيهية والتط طوث وغطي  ذلط  مطن الطتطدخطل الطبط ر الي 
  العالم من الت وث وال يد الطجطائطر الطاي تطهطدد أنطواع مطعطيطنطه مطن الطدطائطنطات 

الرطبة ت 
  الطرططبطة إ  الطتطجطفطيطف عطن ططريطع نطز  الطمطيطاي 

الحية. كما تتعرض الكثي  من امراض 
  التنمية. عت مر السنوات المائة الطمطاضطيطةا أزيطل 

  ت 
% 51وذل  لاستغلال امراض 

  العالم ولا تتمت  بطالطحطمطايطة إلا 
  الرطبة ت 

ط أن تطزيطد الطكطوارث ذات 11من امراض  طبطسر   الطمطتطبطقطيطة. وي 
% مطن امراض 

  
  الطرططبطة الطمطتطبطقطيطة. إن  2151ب داب بطحط طول عطام  61ال  ة بالفيضانات ونق  المياي ت 

مطا لطم يطحطافطظ عطت امراض 
  الرطبة اإدارة المياي

  الحياة اليطومطيطة لطمطلاتطي   مطن امشطبطاو  االمكون الرئيس  للأراض 
مسألة بالغة امهمية تلبر ت 

 عت مستوى العالم ك ل. 

  رامسار بإتران عام لال  
  الرطبة ت 

   ا1471وتعت اتفاتية امراض 
وه  بطمطثطابطة مطعطاهطدة بطي   الطحطكطومطات تشط طل ت 
  الططرطططبططة ومططواردهططا واسططتططبططدامططهططا 

 لطط ططعططمططل الططوطططت   والططتططعططاون الططدو   مططن أجططل الططحططفططاو عططت امراض 
مططجططمطط ططهططا إطططاراب

 الاستبدام الحكيم. 

  الطرططبطة واسطتطبطدامطهطا بطعطريطقطة حطكطيطمطة ومطن خطلال الطعطمطل 
  الطحطفطاو عطت امراض 

تت ب  رسالة هطاي الاتطفطاتطيطة ت 
  جمي  أنحاء العالم. 

  تحقيع التنمية المستدامة ت 
ا فش ل يسهم ت   الوطت   واأت يمى  والتعاون الدو  

  الرطبة ت
  تمثل حسب اتفاتية الرامسار فان امراض 

ط ا أو ت  مناطع مطن الطمطسطحطنطقطعطات أو السطبطبطات أو امرض الطب 
الميايا سواء كانت طبيعية أو اصعناعيةا دائمة أو ملتطتطةا ذات مطيطاي راكطدة أو مطتطدفطقطةا عطابطة أو أجطا، أو مطالطحطةا 

  موات  انحسار الميايا ستة أمتار تتضمن مناطع بحرية لا
 . تتجاوز عمع مياههاا ت 

وة السمطكطيطة والطحطيطوانطيطة   كونها م درا ل ير
ة تتمثل ت    الرطبة أهمية اتت ادية كبي 

فطه  تطعطمطل عطت تطأمطي    اللأراض 
  من حي  الدمية والنوعيةا والزراعة المستدامة وصطيطد امسطمطاك الطمطسطتطداما والطمطرام  الطمطسطتطدامطة 

المبزون المان 
طي فطه  م طدر لط طو    ها مطن الطمطنطتطجطات لطلاطسطتطبطدام الطبط ر ية كما أنها توفر امغاية وغي  وموارد العاتة والموارد الي 
طيطةا بطمطا فطيطهطا    الطرططبطة خطدمطات هطامطة لط طمطجطتطمطعطات الطبط ر

. كما توفطر امراض    المحت 
الجما   وجزء من اأرث الثقات 

 توفي  المياي والضف ال ح  والتح م بالفيضانات والموارد الغاائية وتوفي  المياي النظيفة وامدوية. 

ي ليبيا : 
ي الرطبة ف 

 الأراض 

ي مدينة درنة   
ي الرطبة موقعير  ف 

ي ليبيا ينضم تحت اتهاقية الأراض 
 ما : هف 

Ain Elshakika    Site number: 1,026, Country: Libya, Administrative region: Jabal al 
Akhdar, District Area: 33 ha Coordinates: 32°96'N 21°21'E  .Ain Elzarga    Site number: 
1,127, Country: Libya Administrative region: Jabal al Akhdar District, Area: 50 ha  
Coordinates: 32°96'54"N 22°21'E   Designation dates: 05-04-2000 

أسماء محمد أ. 



كوسي ة ل حفظ  الحشجي    

هدد حوا   
  العالطما هطاا يطعطت   أن إنطتطاجطيطة  111باتت مش  ة الت حر  تدهور القدرة اأنتاجية للأرض( ت 

ب د ت 
  بالتا   سيواجه الالاسان والحيوان المطشطاكطل مطن أجطل الطبطقطاء 

الارض مستقبلا ستلدي إ  اختلال اممن الغاان 
مط طيطار ططن مطن الطي  طة  29عت تيد الحياةا الاتفاتيطة الطدولطيطة لطمط طافطحطة الطتط طحطر بطيطنطت أن الطعطالطم يطفطقطد سطنطويطا 

% مطن مسطاحطة 41السعحيةا وأن نحو م يار شب  تواجه خعر نفاذ م ادر الغطااء فسطبطب الطتط طحطرا تطعطتطي  
  الزراعية عت الطمطسطتطوى 

المنعقة العر ية مساحة جافة او شديدة الجفافا كما أن ب غت لاسبة تدهْطور امراض 
  الططمططرويططة 

  لططلأراض 
  الططمططعططريططة 18اأفطريططق 

  امراض 
%ا أمططا 61% مططن جططمطط ططة الططمططسططاحططة كطط ططلا ولاسططبططة الططتططدهططور ت 

  المرام  فقد تتجاوز 
%ا تعتي  امردن ومض والعطراق ولطيطبطيطا وتطولاطس وتطعطر والطيطمطن والسطودان 79تدهور أراض 

  شطمطال الطقطارة 
والكويت واأمارات العر ية المطتطحطدة بطاأضطافطة إ  بطعطن الطبط طدان اأفطريطقطيطةا خطاصطة الطواتطعطة ت 

  من جم ة المشاكل الانفة الاكر. 
  من الدول الت   تعان 

 ومناطع القرن اأفريق 

بط طتر   2131تدرت منظمة اممم المتحدة للأغاية والزراعة  الفاو( ملخرا أن إفريقيا سطوف تطفطقطد بطحط طول عطام 
  الوتت المناسبا سوء استبدام الموارد من تِطبطل 

أراضيها ال الحة ل زراعة إذا لم تتم إيقاف زحف الت حر ت 
األاسانا مثل الرم  الجائر والتحعيبا عدم وجود إدارة ل حفاو عت الغابات والطنطبطاتطات الطعطبطيطعطيطة الطمطحط طيطة. 
تططيططام األاسططان بططتططحططويططل الططغططابططات الططعططبططيططعططيططة إ  أراض زراعططيططة والاسططتططعططاضططة عططن الططنططظططم الططبططيططئططيططة الططعططبططيططعططيططة 
ة ل نظطم الطبطيطئطيطة  بالاصعناعيةا أدت إ  خ ل السلاسل الغاائية والعلاتات المتبادلة بي   الدائنات الحية الممي  
طورة أجطراء دراسطات    الطعطالطم الطعطرن   يشطهطد حطالطة مطن الطتطدهْططورا تطتطجطه الض 

العبيعيةا و طمطا أن الطوضط  الطبطيطت   ت 
  هطاا الطجطانطبا 

ام القياسات الدولية ت  وع أو القيام بأي لاشاط زرام  أو صنام  واحي  بيئيةا تبل إطلاق أي م ر
 أن تضطمطن دراسطات الطجطدوى ومطنطا الطبطدايطة عطوامطل الطتطنطمطيطة الطمطسطتطدامطة. وتطمطكطنطت ال طي   والطيطابطان مطن 

اذ لابدع
  مطواجططهطة الطتط ططحطر بطالطحططشطجطي   زراعططة 

اسطتطعطادة أراضططيطهطا الطمططفطقطودة وهطاا مطمطكطن أن يسطاعطد الططدول امفطريطقطيططة ت 
  المناطع المتطدهطورةا والطحطل اممطثطل 

امشجار( والاي يعد سبيل فاعل لاستعادة التوازن اأيكولو    امصت  ت 
 لمواجهة الاحتباس الحراري. 

عد الهدف امساط  لمشاريطططط  الحشجي  هطو تطعطويطر هطيط طل الطغطابطات والطمطنطاططعا والطحطفطاو عطت الطتطنطوع الطحطيطوي  ي 
ايطدةا مطن خطلال زيطادة تطدرة الطغطابطات عطت  يةا وتحقيع التوازن م  انبعابات الكر طون الطمطي     البيئة الي 

الموجود ت 
  أكسطيطد الطكطر طون الضطارا حطيط  

عزل كميات أكي  من ت   الانبعاباتا حي  تمت  امشجار فشط طل ططبطيطع  بطان 
  أكسطيطد الطكطر طونا ووفطع مطجط طة "إي إس آي أفطريط طا  5أنه مقابل كل 

ا مطن بطان  طا واحطدب فطمطن  "أشطجطار تطمطتط  ططنب
ا أن تقوم بزراعة شجرةا اذ تعمل النباتات بمبت ف أنواعها وأش الها عت تعديل المنطا  وتط طعطيطفطها  المفيد دائمب
وتحسي   الي  ة ا ومقاومة الت وث الجويا وحدوث العواصف الرم يةا والتق يل من شدة الريا ا باأضافة إ  

الطططنطططاحطططيطططة الطططجطططمطططالطططيطططة والطططتطططنطططسطططيطططقطططيطططة والاتطططتططط طططاديطططةا حطططيططط  تطططوفطططر امشطططجطططار الطططعطططديطططد مطططن الطططفطططوائطططد لا يطططمطططكطططن.                  
 ل حدي  بقيةتحب  ... 

 تسم التقنيات البيئية –مريم إبراهيم محمد فضل. المركز ال يت   لدراسات و حوث ع وم وتكنولوجيا البيئة أ. 

org..m.fadel@srcest 



 إعداد : إ.أمنة الشيباني يحدث حولنا

 أضرار الألعاب الإلكترونية

 ت ة الحركة والسمنة

  العمود الفقري
 انحناء ت 

 إجهاد العيني   

 إصابة امطفال بالتوحد

 تسبب اأدمان

ك أبراب س وكياب عدوانياب وتحرض عت العنف  تي 

  النوم
 امرق ومشاكل ت 

كي      الانحباي والي 
 مشاكل ت 

 التوتر والتهور

 المفرقعات النارية

  بطعططن 
ات الطبطوتططاسطيطوم مط  إضطافطة الالطمطنطيطوم ت  يطت ونطي  الطمطفطرتطعطات الطنطاريطة عطبطارة عطن مطزيططططططك مطن الطفطحطم والطكطي 

ة مطن الالطعطاب  ارة ال طغطي  اموتات لتأخا المفرتعات ش ل النجوم عند انفجارها بالهواء وت ل درجة حرارة ال ر
مطرة عطن درجطة حطرارة غط طيطان الطمطيطايا  21درجة أي إن درجة حرارة الالعاب النارية تزيد بحوا    2111النارية إ  

فباأضافة إ  ما تسببه من حروق وتشطوهطات مطبطتط طفطة تطلدي إ  عطاهطات  وتعتي  من أسوأ مظاهر ت وث البيئةا
  الطمطمطتط طدطات جطراء مطا تسطبطبطه مطن حطرائطع ومطا تطنطتطك عطنطهطا مطن غطازات 

ارا ت  مستديمطة أو مطلتطتطةا فطإنطهطا تسطبطب أ  
واببرة ضارةا وت وث سمع  بما تتعارض م  القواني   كافةا فسبب ما تحدبه من إزعا، وخوف وتهديطد لسطلامطة 
المجتم  وأفرادي. كما إن ال وت ال ادر منها تلبر وبش ل كبي  عت الاططفطال الطمطتطواجطدتطن بطالطقطرب مطن مطنطعطقطة 
  
  الاي تلبر عت طب ة الاذن و التا   يسبطب خط طلا وهطيطفطيطا ت 

ال عبا ويعد هاا نوعا من أنواع الت وث الضوضان 
طر أو الضطوء والطحطرارة الطنطاجطمطة عطن اسطتطبطدام الطمطفطرتطعطات تطعطد  عمل المخ تد يستمر لمدة شهر أو شطهطريطن. ال ر
ط  اق يض  ار بالجسم وخاصة مطنطعطقطة الطعطي   الطحطسطاسطة. كطالط  الطرمطاد الطنطاتطك عطن عطمط طيطة الاحطي  سببا رئيسيا للأ  
اق هطاي الالطعطاب تطلدي إ  الطعطديطد مطن  . والرائحة المنبعثة من احطي  بالج د والعي   عند التعرض له فش ل مباشر

ار الداربية  . الا  



تحب  ... يحدث 
 أسباب تغير لون إصبع القدم الكبير

 

طا بطمطتطلازمطة إصطبط  الطقطدم امزرق  يشكو البعن من تغي  لون اأصب  إ  امزرق أو الطبطنطفطسطح   وهطو مطا يسطمى ططبطيب
)Blue toe syndrome) ويطة الطدمطويطة ا ويطعطد اعطتطلال اموعطيطة الطدمطويطة الالاسطدادي الطاي تطلدي إ  نطقط  الطي 

  
الحاد هو السبب الرئيس خ ف ذل ا إذ تلدي ت ة تدفع الدم إ  ت ف البلايا ومنها خلايا القدم فيطلبطر ذلط  ت 

 . لون املاسجة

  
  اموعية الدموية فسبب مش لات عديدةا ومنها ما يأن 

   وينشأ الاعتلال ت 

   كايككير ك   الططدم إ  تططكططون تططرسطبططات تططعططمططل عطت تضططيططع وت طط ططب   : تصككلككش الي 
ول ت  إذ تططلدي ارتططفططاع الططكطولططيططسططي 

اتي     . وت ة تدفع الدم فيها ال ر

  ي
والاي يحدث نحيجة كت ة عائمة يمكن أن تسد اموعية الدموية وتحد من تطدفطع الطدما   : الانصمام الوعائ 

 . فيمكن أن تكون تج ط دموي أو فقاعات هوائية

 وسطيطة أو أمطراض الطمطنطاعطة الطااتطيطة    : التهاب الأوعية الدموية يطة أو الطفطي  والاي تد تنطتطك عطن الطعطدوى الطبطكطتطي 
 . كمرض بهجت

  ويطة الطدمطويططةا   : السكككر طاتطي   الطمطحططيطعطيطة مطمططا يضطعطف الططي  ط إذ تططزيطد السطكطري مططن خطعطر اأصططابطة بطمطرض ال ر
 . ويزداد خعر ت ون القدم إ  امزرق أو البنفسح   

  ا ولطالط  فطإنطه تطد يطكطون أحطد أسطبطاب  فشل الدت إذ تلدي  : الهشل الكلو
ً
  نطظطام الطجطسطم كطامط 

إ  خط طل ت 
 . ازرتاق إصب  القدم

تد يكون ازرتاق إصب  القدم أحد امعراض الجانبية لبعن امدويةا ومنها  امدوية  : تناول بعض الأدوية
 . المميعة ل دما أو امدوية القابضة للأوعية الدموية كحا ات مستقبلات بيتا



يدي  لاية استفسارات تر    مراس تنا عت العنوان الي 

 Envi.images@gmail.com 

 أو الات ال عت الرتم 

   1425358171          141321117 

ليبيا—براك الشاط       68و. ب.   

 ًً  أغرس شجرة وأترك أبراب


