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عدُّ الحلىذ البيىلىجي مً أقدم أهىاع ثلىذ البيئة الذي  ٌُ

ات وػحرها  ا وفطرٍ يشأ هخيجة وجىد بوححرً عرفه الإوسان، وٍ

في الماء أو الهىاء أو التربة. ثخحلط هذه الىائىات بالطعام 

الذي ًأهله الإوسان أو الماء الذي ٌشربه أو الهىاء الذي 

 ٌسحيشكه مما ًؤدي إلى الإصابة بالأمراض.

يا فيي ميىااد المييياه اليعيذبية أو  سي ي  اهيخيشياا  حدذ الحلىذ البيىلىجي عىد ثصرٍف مياه الصرف الصحي دون معالجتها نيميييائييف وٍ

يكية عيليمييية، أو  سي ي  ثيرم  الكمامة المجزلية في الشىااع دون ميراعياا اليكيىاعيد الفي ييية فيي جيميعيهيا وهيكيليهيا واليحيخيليأ ميسيهيا بيطيرٍ

ال يىاهات الىافكة في العراء أو إلكياهيهيا فيي ميىااد المييياه أو عيدم إثيبياع ييرف  ي ييية فيي عيايم اييعيمية وثصيييييعيهيا ميميا ٌيعير يهيا 

 للحلىذ.

 أ. وفاء الهادي الرًباعداد:  الحلىذ البيىلىجي



هعهد   هً  وهى جظسب المىاد المشعّة إلى الماء والهههىاء والهةهويهة و م

أخطس أهىاع ثلىذ البيئة بظبب عدم إ هاهية زؤيحه أو شهههه 

 أو الإحظاض يه، 

حيث ثيحقل الإشعاعات وثخظلل بظهىلة إلى الهائهىهات ايه هيهة 

في مل  هان دون ثسك آراز عهىهد اههخهشهازهها، ولهنهً عهىهد و هى  

ههه هههدذ 
م
ههائهههىهههات ث المهههىاد المشهههعهههة إلهههى خهههنًههها أثظهههام الههههه

 رهههاههههسق وتهههابهههىهههة سهههد ثهههىدي يههه هههيهههاق الهههىهههاض، 
ا
أضهههسازا

و صادز الحلىذ الإشعاعي ببهيهعهيهة مهااشهعهة الصهادزق 

 ً الفضاء ايخازجي والغاشات المشعّة المحصاعهدق  هً 

سشهسق رز  أو  هىههاعهيههة لهههه ههطهات الهطههاسهة الهىههىويههة 

والمههفههاعههنت الههرزيههة والههىههتههائههس المشههعههة المظههحهه ههد ههة فههي 

 الصىاعة أو الصزاعة أو الطب أو غيوها.

  الحلىذ الإشعاعي



الحلىذ الويميائي هى اليحيليىذ بيالميىاد اليويييميييائييية المصيىّيعية ميً 

قِبَل الإوسان أو الىاثجة عيً ميخيليايات المصياويع نيميصياويع ميىاد 

ييييحيي  نييميخييلياييات 
َ
يىت السييييااات أو الميلييىريات الي يي  ث اليحييىيوييييف وسٍ

 جاه ية لعملية الصىاعة.

ى في المجااي المائية أو ثىيخيشير فيي اليهيىاء ميميا ٌسي ي  
َ
لك

ُ
وهذه المىاد ث

ييا، وهييذا اليىييىع مييً اليحييليىذ لو  رياا  يدًييدا الي ييطير عي ييى  ييا بييييهييف
ف
ثيليىر

البيئة والىائىات، فكد ظهرت  راا هذا الىىع مً الحلىذ بى ىح فيي 

ً هخيجة الحكدم الصىياييي اليهيائيل  الىصف الثاوي مً الكرن العشرٍ

 في مجاً الصىاعات الويميائية، 
ف
 خصىصا

ل  وقد ثصل  راا الحلىذ الويميائي إلى الؼذاء عً يرٍ

هات 
ّ
اسحخدام المىاد ال افوة والىان والصباغ والمىو

سحخدمة في اػذًة وقد أربخد 
ُ
والروائح الصىاعية الم

 الدااسات أن هل هذه المىاد جس   اواام السرياهية ال بيثة

    النيهيائيالحلىذ 



 أ .هدي هجم الدًً عهس الغسايلي اعداد:  ىثات اي س: تهدًد  ةزاًد لص ة الإوظان والنىلب  

 أطباب  ىثات اي س:

ًّ العامل الرئيس   هى  . ثؤدي اهبعارات ػاسات الدفيئة إلى ع س ال رااا في الؼلاف الجىي، مما جغيو المىاخثخىىع أسباب مىجات ال ر، لو

ادا اعحمالية عدوذ مىجات ال ر.  ٌساهم في ااثااع داجات ال رااا  شىل عام وسٍ

 ثأريوات  ىثات اي س:

 ليويبياا السيً وايياياً واعي يا  اليذًيً ٌيعياهيىن ميً أميراض مي ميىية. الص ة: 
ف
ا عي يى الفي ية، خياصية ا نبحرف شىل مىجات ال ر خطرف

ُ
ج

 ًموً أن ثؤدي إلى الجااف، والإجهاد ال رااي، و ربة الشمس، وع ى الىفاا.

ل ل مىجات ال ر الضرا بالم اصيل والىباثات، مما ًؤدي إلى اهخااض الإهحاجية وااثااع أسعاا المىاد الؼذائية.الصزاعة: 
ُ
 ث

ا ع ى مىااد المياه الم دودا.المياه: 
ف
شىل  ؼط ٌُ ادا استهلام المياه، مما قد   ثؤدي مىجات ال ر إلى سٍ

ر ع ى  بىات الوهرباء. البيية الح حية:
ّ
ؤر

ُ
ل ل مىجات ال ر الضرا بالبيية الحححية، مثل الطرف والجسىا، نما ث

ُ
 ًموً أن ث

 ليف ه مي أهفظىا  ً  ىثات اي س؟

ا:  ا رب الوثحر مً الماء والسىائل، ع ى لى لم جشعر بالعطش. البقاء زببا

 بحن الساعة  الايحعاد عً الشهع:
ف
ا و  01ثجى  الحعرض المبا ر لأ عة الشمس خلاً ساعات الذاوا، خاصة . 4صباعف  مساءف

 ااثدِ ملا س خاياة فضاا ة وقم بااثداء قبعة وهوااات  مسية. ازثداء  نبع خفيفة:

ا: د مجزلي، واسححم أو اػسل وجهي بالماء البااد. البقاء يازدا  اسحخدم مويف الهىاء أو المراوح لحبرً

بكىن في أمانً باادا. الح قق  ً لباز الظً وربفا :  ثأند مً أن نباا السً وايااً ٌشربىن الوثحر مً الماء وٍ

 ساعد جحراهي وأفراد عائلحي الذًً قد ًىىهىن أنثر عر ة لل طر مً مىجات ال ر.  ظاعدق الم حاثين:

  ىثات اي س في المظحقبل:
 في المسحكبل  س   جؼحر الميىيا . ليذليي، ميً الميهيم اثيخيال إجيراءات ليليحيويييف ميع هيذه 

ف
ا و دا مً المحىقع أن ثصبح مىجات ال ر أنثر ثىاثرف

  الواهرا والحخايف مً  رااها.

  ا هي  ىثات اي س؟

 

 

ا في داجيات الي يرااا  
ف
ا مل ىظ مىجات ال ر هي فترات سمىية جشهد ااثااعف

ييا مييا ثييىييىن  عييً المييعييدتت المييعييحييادا، وجسييحييميير لييعييدا أًييام مييحييحييالييييية. ػييالييبف

يد ميً الشيعيىا بيالي يرااا  مف ىبة  بااثااع في مسحىي الرييىبية، ميميا ًيٍ 

جعل مً الصع  ع ى الجسم الحويف معها.  وٍ

مً خلاً اثخال خطىات لل د مً اهبعارات ػاسات  اي د  ً اهبعارات غاشات الدفيئة: -

الدفيئة، مثل اسحخدام ياقة محجددا وثحسحن نااءا الطاقة، ًموىىا المساعدا في ثكليل  دا 

 مىجات ال ر في المسحكبل.

ا إجراء جؼيحرات في أهماط عياثىا للحويف مع مىجات ال ر، مثل جغييو أههاط اي ياق:  ًموىىا أًضف

 سااعة اعجاا والىباثات، واسحخدام مىاد بىاء عانسة لل رااا، وإوشاء أهومة صرف صحي أفضل.

ادا الىيي بمخاير مىجات ال ر ونياية عماًة أهاسىا مسها. شيادق الىعي:  مً المهم سٍ



 ظاهرة النينا: 

ظاهرا مىاخية ثحدذ هخيجة برودا ػحر عادًة لسطح 

المييييياه فييي المييىييطييكيية حسييحييىائييييية فييي الميي يييييط الييهييادي، 

وثحدذ عادا هل سييحيحين إليى سيبيع سيىيىات وثيويهير فيي 

خرٍف هصف الورا اا ية الشمالي. وثحدذ هخيييجية 

اهييخييايياض داجييات اليي ييرااا عييً مييعييدت ييهييا فييي الميي يييييط 

الييهييادي، وثييؤدي الييويياهييرثييان لييعييدد مييً ح ييطييرابييات 

ا.  ة في عالة لطكس عالميف  الكىٍ

 
يا، بيااثياياع داجيات الي يرااا وقيلية اميطياا فيي ميىياييل المشيرف اليعير يي، وليويً ًيحيدذ  راهسق الىيىا ثؤرر ع ى المىطكة العربيية ػياليبف

الييعييوييس فييي مييىييايييل المييؼييرب الييعيير ييي عييييي  ثيي داد امييطيياا وثييىييخيياييي اليي ييرااا عييً مييعييدت ييهييا. وثيي داد فييرصيية عييدوذ الييايييييضيياهييات 

 والسيىً في مىايل المؼرب العر ي، فيما ث داد فرصة الجااف في مىايل المشرف العر ي. 

خييلاً فصييل  عيي ييى الييعييالييم رههاهههسق الههىههيههىهها بييدء ثييأرييحيير

ال رٍف الكيادم، عييي  ثيؤدي إليى ا يطيرابيات عيادا 

في عرنة الؼلاف الجىي خلاً ا هر الكادمة، ميميا 

قييييد ًييييخييييسيييي يييي  بييييخييييشييييىييييل السيييييييييىً والييييايييييييييضيييياهييييات 

والعىاصف وميىجيات اليجياياف فيي ميخيحيليف ميىياييل 

 العالم.

 

إن  اليحيذبيذب فيي اداجيات الي يراااأ ميميويً أن ًيؤدي 

إلييى ثيياييريي يي  امييراض.. وةفييات الييىييبيياثييييية. وامييراض 

الييي يييييييىاهييييييية سيييىاء اميييراض عيييييييىاهييييييية الميييييييشيييأ أو 

ل اػذًة، عي  ان ااثااع داجات  المىكىلة عً يرٍ

عيييييرااا سيييييطيييييح اليييييبيييييحييييير  سيييييحيييييخيييييسييييي ييييي  فيييييي هيييييكيييييأ 

ية   اانسجحنأ واالؼذاءأ في  يعيي الميىياييل اليبيحيرٍ

ية وقيد ًيؤدي  وهذا امر سيييؤرير عي يى الي ييياا اليبيحيرٍ

إلييى مييىت اسييمييام أو مييجيير ييهييا لأمييانييً أخييري لات 

ميييييياه بييياادا وأنيييثييير ػييياييى بييياليييؼيييذاء، وااثييياييياع داجيييات 

الي ييرااا سيحييؤريير عيي ييى اليي ااعيية والميي يياصييييل الي ااعييييية 

لوثحر مً بلدان العالم  تن مىايل نثحرا سيصيييايهيا 

الجااف  سي ي  هيكيأ اميطياا.. وجياياف ااا ي ي   

مييييمييييا ًييييؤدي إلييييى هييييكييييأ   تاثييييايييياع داجييييات اليييي ييييرااا

دا ماحاح عسً راهسق الىيىا وثأريوها علي المىاخ العالمي   إعداد : م. اوٍ

http://www.arabiaweather.com/content/%D8%AA%D9%88%D9%82%D8%B9-%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%A9-%D9%82%D9%88%D9%8A%D8%A9-%D9%85%D9%86-%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%8A%D9%86%D8%A7-%D8%A7%D9%84%D8%B4%D8%AA%D8%A7%D8%A1-%D8%A7%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AF%D9%85-%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%


ادا ع ء امراض واوبئة في العالم، ًومً في االيحيؼيحير الميىيانييأ  لأن ااثياياع  ومً بحن أنثر العىامل ال   جسهم في هكأ الحؼذًة وسٍ

ادا امراض المحأررا بالميىيا  وثيدهيىا أو ياع الي ااعية بصيىاا عيامية   داجة ال رااا.. ونثرا الوىاهر المىاخية السيئة  قد ًؤدي إلى سٍ

إ افة لىىن االحؼحر المىانيأ ثأرحره السلب  ع ى   ة الإوسان  ومً الميحيىقيع  خيلاً السيىيىات اليكيادمية إل ثيرنيد أو ياع الميىياخييية 

ع ى ما هي علية دون إًجاد علىً عً امس بات الحؼيحر المىانيأ فان   العالم سيىاجه اهخشاا مرض االإسهاًأ بىىهه مرض ًرثيبيط 

يادا اميراض الميىيكيىلية بيىاسيطية المييياه ميثيل ميرض   شىل أساس   بياالحؼحر المىانيأ  وفي ظل ااثااع داجة عرااا المياه السياعيلييية وسٍ

االىىلحراأ في هذه المىايل أي المىايل الساعلييية  وميً المي يحيميل أن ثيخيسي ي  اميراض الميىيكيىلية بيىاسيطية المييياه وثيحيدًيدا فيي  يمياً 

ادا جعرض السىان للأمراض مثل االإسهاًأ واالىىلحراأ وػحرها مً امراض.  ا سياأ في سٍ

يادا ميخيايير اليجياياف  هيخيييجية اهيخياياض ميعيدتت هيطيىً  ر الصاداا ميً ميىيويميات االيبيييهيييةأ جشيحير إليى اعيحيمياتت سٍ واػل  الحكااٍ

امطاا خاصة ع ى دوً ال   جعحمد  شىل نبحر ع ى امطاا في الإهحاج ال اايي والي يييىاويي، وبيحياليي فيان هيكيأ المي ياصيييل الي ااعييية 

ادا وسبة امراض المىكىلية عيبير اػيذًية.. والمييياه.. وهيكيل ةفيات اليىيبياثييية إليى  ًؤرر ع ى امً الؼذائي و سلامة اػذًة مً خلاً سٍ

سيييلي ي    –ت ميحياً   –مىايل جدًدا  تن ااا    ال ااعية ال   ٌعحمد عليها الم ااع عيىما ًداهمها مىسم اليجياياف وقيلية اميطياا 

يادا  ية ليحيحيايحيز اليىيبيات عي يى اليىيميى  وهيذا امير قيد ًيؤدي إليى فيرط فيي اسيحيخيدام ميبيييدات ةفيات، وسٍ إلى اسحخدام أسمدا نيييمياوٍ

ية فيي اليىيبياثيات،  امحصا  المعادن الثكيلة السامة في الم اصيل ال ااعية اساسية، وهيذا ميا ٌسياهيم فيي اهيخيشياا الإصيابيات اليايطيرٍ

ات المطلىبة في نثحر مً دوً اليعياليم  ل لمعالجة أسمة اامً الؼذائيأ ت ً اً أقل بوثحر مً المسحىٍ وال   ثيحكل إلى الإوسان، فالحمىٍ

ال   جعاوي مً ااثااع داجات ال رااا وقلة المياه  بياليرػيم ميً اليحيعيهيدات وحليتيزاميات اليدولييية وليويسيهيا ثيبيكيى دون مسيحيىي الميطيليىب 

قياسا لطبيعة الحؼحرات الميىياخييية الي ي  ثضيرب هيىنيبيىيا واليدوً 

ال   ًجحاعها الجااف والحف ر وثيجيبير ميجيحيميعيات إليى اليجيزوح 

ومجرا مىاقع سوىاها ثحد قسىا الحف ر وظيروف الميىياخييية 

 الكاسية 
 

أًضييا ثييمييحييزت مييىاسييم الييلاهيييييىييا المييحييطييرفيية بييأ ييهييا قييد ااثييبييطييد مييع 

عدوذ عىاصف رلجية باادا جدا في اػيلي  السيىيىات، ا يافية 

لة امد مً الصيكيييع  الى أ ها قد عملد ع ى جشىل مىجات يىٍ

يً اليثياويي  وحهجماد و شىل محورا ومبور بدأت مً  هير جشيرٍ

هىفيميبير واسيحيميرت عي يى فيتيرات عي يى  يهير  يبياط فيبيراًير وهيذا 

 سيي يي  سيييييطييرا الييىجييه الشييمييالييي الشيير ييي الييذي ًييجييليي  مييعييه 

راهسق الىيىا وثأريوها علي المىاخ العالمي يتبع ....

  دو  المغسب العسبي:

ماهد عنسة هره التاهسق  ً هاحية ر هطهاز عشهىائهيهة بهعهء الوهنهيء ن وان الهنههيهىها المهحهطهسفهة عهههلهد عهلهى شيهادق ثهنهساز  

النزولات البازدق ذات الىثه الشسقي ن والتي جشتهس يأنها المصهدز ريهسد عهلهى الإبهنا فهي اللمهاهنت المهىهاخهيهة لهدو  المهغهسب 

  العسبي .



ي   اليوم العالمي للتنوع البيولوج 



 نشاطات ومبادرات



 استراحة العدد 



 اليوم العالمي للبيئة

يدي  لأية استفسارات يرج   مراسلتنا على العنوان الب 
 Envi.images@gmail.com 

 أو الاتصال على الرقم 

   9052522290  
ليبيا—براك الشاطئ     68ص. ب.   


