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 مقدمة  

تعتبر ليبيا، بامتداد شواطئها الطويلة على  الحرىر ايضيىل المتو ى ، 
موطناً لإمكانات هائلة لتوليد الطاقة من مىااد  متدىدد ، نمىن زضىر  
هىى ا المىىااد  طاقىىة المىىد نالدىىت . ة  الا ىىتااد  مىىن هىى ا الطاقىىة 
النظياىىة نالمتدىىدد  تمرىى  اردىىة ناعىىد  لتنويىىق مىىااد  الطاقىىة اىى  

 البلاد نالرد من الاعتماد عل  الوقود ايحاو ي.

 ما ه  طاقة المد نالدت ؟
: ه  الطاقة الرركية الناتدة عن حركة المد نالدت  للمياا، نالت  ضدن ها تتررك ضوا طة جاذضية طاقة المد نالدت  

القمر نالشمس. يتم تروي  ه ا الطاقة الرركية ةل  طاقة كهربائية با تخدام تو بينات خادة تغرس ا  قاع الحرر. 

 تتمتق ليبيا بمدموعة من العوام  الت  تدعلها موقعاً مرالياً للا تااد  من طاقة المد نالدت .

تمتلك ليبيا شواطئ طويلة عل  الحرر ايضيل المتو  ، مما يوار مساحات نا عة لإنشاء مرطات   الشواطئ الطويلة:

 توليد الطاقة من المد نالدت .

تختلف شد  المد نالدت  من منطقة ةل  زخرى، نلكن العديد من المناطق الليبية تشهد ا تااعاً   ا تااع المد نالدت :

 كافياً ا  مستوى المياا ليكو  توليد الطاقة زمراً ممكناً.

تشهد ليبيا نمواً  كانياً ن ياد  ا  الطلب عل  الطاقة، مما يدع  تطوير مااد  الطاقة   الطلب المتتايد عل  الطاقة:

 ملرة. المتددد  ضرن   

 الاوائد المرتملة لتوليد الطاقة من المد نالدت  ا  ليبيا:
 يساهم ا  تقلي  الاعتماد عل  الوقود ايحاو ي نتنويق مااد  الطاقة. تنويق مااد  الطاقة:

تعتبر طاقة المد نالدت  طاقة نظياة لا تنتج زي انحعاثات ضا  ، مما يساهم ا    الرد من انحعاثات الغا ات الدايئة:

 مكاارة تغير المناخ.

ةنشاء مرطات توليد الطاقة من المد نالدت   يخلق ارص عم  جديد  ا  مدالات الهند ة   تواير ارص عم :

 نالايانة نالتشغي .

يمكن الا تااد  من الطاقة الناتدة عن المد نالدت  ا  عمليات ترلية المياا، مما يساهم ا  ح  مشكلة   ترلية المياا:

 نقص المياا الع بة.

بقلم أ. ندى نجم      الاستفادة من طاقة المد والجزر في ليبيا



 لتقنيات المستخدمة ا  توليد طاقة المد نالدت ا
 :هناك العديد من تقنيات تستخدم لتروي  طاقة المد نالدت  ةل  طاقة كهربائية، منها

 يتم ضناء  دند عبر ماحات اينها  زن الخلدا  لتدميق الميىاا نقىا الىمىد، ثىم يىتىم ةطىلاقىهىا تىد يىدىيىاً لىتىدنيىر  :السدند
 .التو بينات

   توضق ه ا التو بينات ترا  طح الماء محاشر  نتدن  مق حركة التيا ات المائية الناتدىة عىن الىمىد  :التو بينات المغمو
 .نالدت 

 ه  عحا   عن زلواح عائمة تتررك دعوداً نهبوطاً مق حركة ايمواج، مما يدير التىو بىيىنىات الىمىرتىحىطىة  :ايلواح المتموجة
 .ضها

 الترديات الت  تواجه تطوير طاقة المد نالدت  ا  ليبيا:
  التكاليف المرتاعة: تعتبر تكاليف ةنشاء مرطات توليد الطاقة من المد نالدت  عالية نسبياً، نلكن ه ا التكاليف تىتىنىاقىص

 با تمرا  مق التطو  التكنولوج .
 .التأثير البيئ : يدب د ا ة التأثيرات البيئية المرتملة لإنشاء ه ا المرطات، مر  تأثيرها عل  الريا  الحررية نالملاحة 
 .التقنيات: تتطلب ه ا التقنية تكنولوجيا متقدمة قد لا تكو  متوار  بكرر  ا  ليبيا 
 . الا تقرا  السيا  : يرتاج تناي  مر  ه ا المشا يق ةل  ضيئة  يا ية مستقر 

 لترقيق ه ا الهدف، يدب عليه :
 .ةجراء د ا ات جدنى شاملة: لتقييم الإمكانات المتاحة نترديد المواقق المنا حة لإنشاء المرطات 
 .التعان  مق الشركاء الدنليين: للا تااد  من الخبرات نالتكنولوجيا المتاحة ا  ه ا المدال 
 .تواير الدعم المال  نالقانون : لتشديق الا ترما  ا  ه ا القطاع 
 . ضناء القد ات الوطنية: من خلال تد يب الكواد  الليبية عل  التقنيات الرديرة ا  مدال الطاقة المتددد 

 :الترديات الت  تواجه تطوير طاقة المد نالدت  ا  ليبيا
 تعتبر تكاليف ةنشاء مرطات توليد الطاقة من المد نالدت  عالية نسبياً، نلكن ه ا التكاليف تىتىنىاقىص  :التكاليف المرتاعة

 .با تمرا  مق التطو  التكنولوج 
 التأثير البيئ  : يدب د ا ة التأثيرات البيئية المرتملة لإنشاء ه ا المرطات، مر  تأثيرها عل  الريا  الحررية نالملاحة. 
 تتطلب ه ا التقنية تكنولوجيا متقدمة قد لا تكو  متوار  بكرر  ا  ليبيا :التقنيات. 

 .يرتاج تناي  مر  ه ا المشا يق ةل  ضيئة  يا ية مستقر  :الا تقرا  السيا  

 الخلادة
تمر  طاقة المد نالدت  اردة ذهبية لليبيا لترقيق تنمية مستدامة ن ياد  قد تها عىلى  تىولىيىد الىطىاقىة الىنىظىيىاىة. نمىق ذلىك، 

 .يتطلب الا تااد  من ه ا الطاقة تخطيطاً دقيقاً نا ترما ات كبير ، بالإضااة ةل  التغلب عل  الترديات التقنية نالبيئية

 يتبع .... الاستفادة من طاقة المد والجزر في ليبيا



 ا عاد ا د ب     .   ياساماة   ا لاهاا د     ا لا  ي    التلوث الاشعاعي البيئي ومصادره الطبيعية

 

 . ايشعة الكونية1
ايشعة الكونية ه  جسيمات عالية الطاقة تأت  من الاىاىاء الىخىا جى  
نالت  تنشأ من مااد  متنوعة، بعاها يرم  شرنة موجحة زن  الحىة، 
نالحعل مرايد  لا شرنة لها. نمن زهم مااد  ايشعة الكونية ه  مىا 

 ىنىة مىولىد   11تاد ا الشمس خلال اترات التوهج التى  تىرىدل كى  
جرعة ةشعاعية كبير  تا  ةل  الىغىلاف الىدىوي، ننىتىيىدىة لىتىاىادمىهىا 
بطحقات الغلاف الدوي تتشك  الدسيىمىات الىمىشىعىة نيىنىحىعى  الإشىعىاع 

زشىعىة جىامىا زياىاً مىن بشك  طبيع . ةّ  الروادل الندمية نانىاىدىا ات 
مااد  ايشعة الكونية، اايخير  يمكن ز  تاد  قىد اً مىن الىطىاقىة اى  

 مليا ات  نة.  11غاو  دقائق يعادل ما تاد ا شمسنا خلال 

هو التياد  ا  معدل النشىا  الإشىعىاعى  عىن التلوث الإشعاعي 
الردند المسموح ضها علمياً بما يؤثر عل  عنادر الطبيىيىيىة مىن 
ماء، هواء نتربة، نيار بريا  الإنسا . نيُعىرف زياىاً بىأنىه كى  
 تغيير ا  التركيحة الايتيائية للماد  نلمكو  من مكونات البيئة. 

 مصادر الإشعاع الطبيعيةب

تشير المااد  الطبيييىة لىعىشىعىاع ةلى  الإشىعىاعىات الىمىرتىحىطىة 
بايداء الطبيع  للطبيعة نالنىاتىدىة عىن عىوامى  كاىوء الشىمىس 
نايشعة الىكىونىيىة نالإشىعىاع اي ضى ، الىمىواد الىمىشىعىة نالىمىواد 
الغا ية الىمىشىعىة رالىكىربىو ، الىرادن ، ...د الىمىوجىود  بىالىقىشىر  

 . الإشعاع اي ض  2
ينشأ الإشعاع اي ض  من النظائر المشعة ةما منارد  زن كأحد عنادر الترىلى  الإشىعىاعى  لىلىسىلىسىلىة الىمىشىعىة الىطىبىيىيىيىة  

نظيراً مشعاً تقريحاً، نالدرعة الإشىعىاعىيىة الىتى   71الموجود  ا  دخو  القشر  اي ضية نالتربة، نتتواجد ا  الطبيعة حوال  
يتعرض لها الإنسا  تتوقف عل  مكا  ةقامته، نتكوين التربة الت  يييش عليها ننم  مييشته، نزحىيىانىاً تىتيىد عىن الىدىرعىة 

ملل   ننىتىدىن اى  السىنىة، نتشىمى   311ن  111الناتدة عن الإشعاعات الكونية، نقد ت الدرعة الوادلة لعنسا  ما ضين 
د، رRb-87د نالىربىيىديىوم رK-41نكلا من البوتا يىوم  رTh-232دد نالرو يوم رU-238ه ا النظائر  لسلت  اليو انيوم 

 نمن المواد الغا ية المشعة مر  الكربو  نالرادن . 



 يتبع .... التلوث الاشعاعي البيئي ومصادره الطبيعية 

 . النشا  الإشعاع  الطبيع  ا  الغ اء4
تتواجد النويدات المشعة الطبييية ا  مرتويات بعىل ايطعمىة  

بشك  طبيع ، حي  تنتق  من التربىة ةلى  النحاتىات رالمرادىي د 
عل  اي ض، نمن الماء راينها ، نالحرىا د ةلى  اي ىماك. نقىد 
تمىىر النظىىائر المىىشعة الناشىىئة مىىن دىىخو  الحا لىىا ةلىى  الميىىاا 
الدوفية، نتوجد ا  مياا الشرب، مما يتسبب اى  تىراكم النظائىر 
المشعة ا  الغى اء. لهى ا عىد  دنل تقىوم بى جراء زبرىال لترديىد 

 زماكن الخطر المرتملة لاتخاذ الاحتياطات اللا مة. 

 . غا  الرادن  3
الرادن  هو غا  طبيع  ننبي  نمشق لا طعم له نلا لو  نلا  ائرة. نهو ينتج من  لا   الاضمرلال الإشىعىاعى  الىطىبىيىعى ، 

بىاعىتىحىا ا زكىبىر ماىد  -نال ي يختلف تركيتا من مكا  يخر حسب طبيعة تركيب الاخو . يشك  ه ا الىغىا  خىطىراً دىرىيىاً 
ليس عل  عمال مناجم اليو انيوم اق  ض  حت  عل  القانطين بالمحان  ةذا ما تُرك لىيىتىراكىم فىيىه،  -للتعرض لعشعاع الطبيع 

ماىاد  غىا  مىعىظىم ٪ من نقتهم ا  الداخ  رالمنا ل، زماكن العم د. ة  01نخادةً ز  عُموم الناس يقاو  ما يقرب من 
الرادن  ا  المحان  ه  التربة نالاخو  الموجود  ا  ز ا ات المبن ، ل لك يتسىرب لىلىمىحىانى  مىن اي ضىيىة نالىدىد ا  مىن 

 خلال الشقوق نالادوات. 

  . الإشعاع الطبيع  داخ  جسم الإنسا 
، الرادن ، درK-41يرتوي جسم الإنسا  بشك  طبيع  ا  تركيبته الايتيائية عل  نظائر مشعة مر  البوتا يوم  

. االكربو  المشق يعتبر عناراً ز ا ياً لك  زنواع الريا  عل  اي ض، اهو يدخ  ا  ك  درC-14الاوديوم، نالكربو  
العمليات البيولوجية نالديوكيميائية، نلكنه يعط  جرعة ةشعاعية زق  من البوتا يوم بعشرين مر ؛ نبالرغم من اختلاف 
مقادير الدرعات من شخص يخر، ةلا زنه مقادير الدرعات الناتدة عن الإشعاع الطبيع  داخ  الدسم زق  بكرير من 

 الدرعات الكونية ناي ضية. 



 إعداد: م. رويدة مفتاح حسن تأثير الهاتف المحمول على حياة الإنسان 

نمن زخطر ايمرلة، ا تخدام الهاتف المرمول زثناء القياد ، اقىد نجىدت ةحىدى الىد ا ىات ز  مىدىرد الىرد عىلى  مىكىالىمىة 
 كا  كافيا لدع   د اع  السائقين زبطأ بكرير عل  الطريق. -هاتفية زثناء القياد  زن كتابة   الة ناية

 تأثير الهواتف المرمولة عل  العق  الحشري:
تشير د ا ات عد  ةل  ز  ا تخدام الهاتف بشك  مىاىر  يىؤدي ةلى  تىغىيىيىرات اى  

ضى  العق ، لا  يما ا  عمليت  التركيت نالانتحاا. امرلا، ناقا لتقرير نشرته مناىة  
البريطانية قب  زيام، ا   الا تخدام المار  للهواتف الىمىرىمىولىة   رBBCد  ض    

 يؤدي ةل  تقلي  القد   عل  التركيت نالانتحاا، نيتيد من مستويات الإجهاد نالقلق.
االانشغال الحسي  ضتارص الهاتف نلو لرؤية ةشعا  ضر الة مرلا يمىكىن ز  يىكىو  
له عواقب  لبية نخيمة، اقيام الشخص بعد  مهام ا  آ  ناحىد يُاىيىف الى اكىر  

 نايداء، نيقل  القد   عل  التركيت.

زدحرا الهواتف المرمولة زدا  ز ا ية تساعدنا ا  ةدا   حىيىاتىنىا 
نزعمالنا، نتعد من زكرر التقنيات ا تخداما اى  الىعىالىم، نزدىحىرىا 
جتءا لا يتدتز من حىيىاتىنىا الىيىومىيىة،  ىواء مىن زجى  الاتاىال زن 

زجىري  لا ىتىطىلاع تخليص الكرير من المعاملات اي ا ية  . نناقا
 5، قال ناف المستديبين تقريحا ةنىهىم يىمىاىو  مىن 2121عام 
 اعات يوميا عل  هواتاهم المرمولة، نكشاا الىحىرىول ز   6ةل  
% من مستخدم  ه ا الهواتف ينامو  بالاعى  مىق زجىهىتتىهىم، 71

 ننرو ثل  المستخدمين لا يغلقو  هواتاهم زضدا.

خبراء  ةل  ز  ا تخدام الهواتف ال كية قب  النوم يمكن ز  يؤثر عل  جودته. اىالاىوء  يشير
اي  ق ال ي ينحع  من شاشات الهواتف ال كية يؤثر عل  الساعة البيولوجية للدىسىم، نمىن 

 ثم يؤثر عل  القد   عل  النوم، ما قد يسبب مشكلات درية كبير ، مر  الدلطة الدماغية.

نكا  باحرو  من كلية الطب ا  جامعة ضو طن زلقوا نظر  ااحاىة عىلى  تىأثىيىر ا ىتىخىدام ايطىاىال لىلىهىواتىف الى كىيىة 
نايجهت  اللوحية، ةذ زدحرا ه ا ايجهت  ه  الطريقة السائد  لتهدئة ايطاىال الاىغىا  مىن ا بىاء نايمىهىات. ند س 

نتود  الخبراء ةل  ز  النشاطات الىعىمىلىيىة الىتى  تىنىطىوي  الحاحرو  زثرها عل   تطوير آلياتهم الداخلية للتنظيم ال ات  .
عل  تااع  بشري محاشر تتاوق عل  زلعاب الشاشة التااعلية، بري  ياحح ا تخدام ايجهت  المرمولىة بشىكى  خىاص 
مشكلة حقيقية عندما تر  ه ا ايجهت  مر  النشاطات العملية الت  تساعد ا  تطىويىر الىمىهىا ات الىرىركىيىة نالى هىنىيىة 

 .للأطاال

https://www.bbc.com/future/article/20230403-how-cellphones-have-changed-our-brains
https://www.bbc.com/future/article/20230403-how-cellphones-have-changed-our-brains
https://medicalxpress.com/news/2023-04-app-solutely-addicted-screen-impacting-health.html


ا تااع طويى  ايجى  اى  مىتىو ى  د جىة حىرا   نىظىام مىنىاخ : الإحترا  العالم  هو
اي ض، نهو جانب من جوانب تغير المناخ تظهرا قيا ات د جة الرىرا   نالىتىأثىيىرات 

 المتعدد  لعحترا  العالم  .

العقد ايخير كا  ايكرر حرا   من  ضدء تسدي  د جات الىرىرا   عىالىمىيىا، حىيى   ادت 
دد جة مئوية من  زناخر القر  التىا ىق عشىر، نيىرىدل هى ا 1.2د جة الررا   ضنرور

الا تااع بسبب تراكم غا ات الاحىتىحىاس الىرىرا ي اى  الىغىلاف الىدىوي لىلأ ض مىرى  
 . ر N2O , CH4 , CO2د

 بقلم الباحثةبا  سماء عياد مخيبش  الإحترار العالمي

 فيما يل  بعل النقا  المهمة حول ه ا الظاهر :ى 
تسىهىم الىنىشىاطىات الىحىشىريىة بشىكى  كىبىيىر اى   يىاد  مسىتىوي غىا ات تأثير بشري:ى  -1

 الاحتحاس الررا ي مر  حرق الوقود ايحاو ي رالارم ،النا  ،الغا  الطبيع  د.
 زثا  ملمو ة:ى  -2

نتيدة لإ تااع الررا   ا  المناطق القطبية مما يؤدي ةل  ا تىاىاع  *ذنبا  اينها  الدليدية
 مستويات  طح الحرر.

يؤدي الإحتىرا  الىعىالىمى  ةلى   يىاد  اى  حىدنل الىظىواهىر الىدىويىة مىرى    طقس متطرف* 
 رالعوادف ،الدااف ،الفياانات د.

تتأثر النحاتات نالىرىيىوانىات بىا تىاىاع د جىات الىرىرا   مىمىا يىؤدي ةلى  *تغيّر النظم البيئية 
 .انتقال زن انقراض بعل اينواع

تساهم د جات الررا   المرتاعىة ضىتيىاد  حىالات الإجىهىاد ى التأثيرات عل  درة الإنسا :ى 3
الررا ي نتااقم ايمراض المتمىنىة ةلى  جىانىب انىتىشىا  ايمىراض الىمىنىقىولىة بىالىنىواقى  

 .كالحعوض
 ى ةجراءات للرد من ه ا الظاهر :ى4
تقلي  انحعاثات الكىربىو  مىن خىلال الىتىرىول ةلى  الىطىاقىة الىمىتىدىدد  نتىرىسىيىن كىاىاء  * 

 ا تخدامها.
 ةعاد  التشدير للرد من التلول ضران  زكسيد الكربو .*
 تبن  تقنيات مستدامة نتشديق الاضتكا  ا  ن ائ  النق  نالبناء.*

من المهم ز  يترم  المدتمق الدنل  مسؤنلية مشتركة تداا معالدة مشكلة الاحترا  العالىمى  نذلىك مىن خىلال الىتىعىان  
 ا  تناي  السيا ات نالاتااقيات الدنلية الموجهة نرو الرااظ عل  ضيئة درية ننظياة للأجيال القادمة .



 نشاطات نمحاد ات



مشىىا كىىة اىىعىىالىىة مىىن الىىمىىركىىت اىى  

اكىتىوبىر  26  -24
. ال ى عقد ا  مدينة زنبىا ي 2124

  تىرىا شىعىا   مىعىاً نىرىو ا ىتىرىمىا  
يرىقىق الىتىنىمىيىة نيىرىقىق الا ىتىقىرا   
نال ي  يُىعىد اىردىة هىامىة لىمىنىاقشىة 
 ب  تىطىويىر الىمىنىاطىق الاىرىرانيىة، 
نالا ىىتىىاىىاد  الىىمىىرىىلىى  مىىن مىىوا دهىىا 
الىىطىىبىىيىىيىىيىىة، بىىمىىا يىىرىىقىىق الىىتىىنىىمىىيىىة 

 المستدامة للمدتمعات المرلية. 
مشا كة مميت  للمىركىت  اى  دىالىو  
البيئة نالىطىاقىات الىمىتىدىدد : يسىاهىم 
زعااء هيئة التد يس بىاىاعىلىيىة اى  
دالو  البيئة، حىيى  تىمىا مىنىاقشىة 
زضر  الترديات الىبىيىئىيىة الىتى  تىواجىه 
المناطق الاررانية، نطىرح الىرىلىول 
العلمية المىبىتىكىر  لىتىرىقىيىق الىتىنىمىيىة 

 المستدامة.



يهدف يوم البيئة العرب  ةل  التوعية بالترديات نالمشاك  البيئية الت  تواجه العالم بأكمله بما فىيىه الىعىالىم الىعىربى ، 
كما يهدف ةل  تكريف جهود التعان  العرب  المشترك من زج  مواجهة اي مات نالمخاطر الت  تهدد النظىام الىبىيىئى  
ا  البلاد العربية. نمن ثم، ةيداد حلول حقيقية لتلك المشاك  البيئية الىتى  تىتداد يىومىاً بىعىد يىوم عىلى  الىمىسىتىوي 

  واء. حد عل  العالم  نالعرب 

 اليوم العربي للبيئة



 نشاطات نمحاد ات



 إنجااااااااااااااااااازات

للمر  الرانية عل  التوال  تانف المدلة الليبية لعلوم نتكنولوجيا البيئة نالت  تاد  عن 
نذلىك اى    Q3المركت الليب  لد ا ات نبرول علوم نتكنولوجيا الىبىيىئىة ضىمىن الىاىئىة 

نحاىول  2124.  نبادن  معام  التأثير الىعىربى  لسىنىه  Arcifمعام  التأثير ا  يف
 .mpact factor 1.63المدلة عل  معام  تأثير  



https://www.srcest.org.ly/jou/2

/fourth-conference.pdf 

 ددن  كتاب نقائق الؤتمر الرابق لعلوم البيئة
 عدد خاص لمدلة مركت د ا ات نبرول علوم نتكنولوجيا البيئة 

 2124يونيو 



 ا تراحة العدد 

 ما ه  طاقة الوضق؟

 ز ئلة عامة

 ما هو الش ء ال ي يدن  حول مرو ا طوال الوقا؟ 

 ما هو الش ء ال ي ينحل ضدن  قلب؟ 

 ما هو الش ء ال ي لا يبت  حت  لو مر بالماء؟ 

 ما هو الش ء ال ي ترمله نيرملك ا  ناس الوقا؟ 



 اتفــــــــاقيــــات

 لأية استفسارات يرجى  مراسلتنا على العنوان البريدي

 Envi.images@gmail.com 
 أو الاتصال على الرقم 

   9052522290  
ليبيا—براك الشاطئ     68ص. ب.   


